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ُّالزُّهدُّثلاثة ُّ ُّ ُّ ُُّّ ُّ ُّ  ُّ ُّ ُّ 

 الشيخ الدكتور  محمد ياسر القضماني 

ُّ
                    ، وهو زهد العوام . ترك الحرام :الزهد على ثلاثة أوجهقالُّأحمدُّبنُّحنبلُّ:ُّ

.: ترك الفضول من الحلالوالثاني                       ، وهو زهد الخ و اص  
1ُّ.ُّ، وهو زهد العارفين: ترك ما يشغل العبد عن الله تعالىوالثالث

ُّ****ُّ
؛ُّلاُّفيُّأمورُّالدينُّولاُّفيُّأمورُُّّ،ُّلاُّيستوونُّفيُّأيُّشأنُّكانكانُّالناسُّوسيبقونُّدرجاتُّعندُّاللُّ

ُّ.ُّالدنيا
ُّوأمرُُّّالزهدُّمنُّالأمورُّالتيُّيتفاوتُّفيهاُّالناسُّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُُُُّّّّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ  ُُُُُّّّّّ.ُّ

ُُُّّّفلاُّيُّغتفرُّلعامُّةُّالمسلمينُّالقسمُّالأول ُُُّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ ُُّّ ُُُُّّّّ؛ُّفإنهمُّيجبُّعليهمُّوجوباُُّّمحتُّماُُّّأنُّيزهدواُّبالحرامُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُّ ُّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُّ ،ُّوأنُّيرغبواُُُُُُُّّّّّّّ
ُّ؛ُّإذُّليسُّمنُّالإسلامُّفيُّشيءُّأنُّيتجرُّأُّأحدُّعلىُّحدُُُّّّمنُّحدودُّالل،ُّويتناءواُّمنهعنه ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ  ُّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُّ ُُُّّّ ُُُّّّ ،ُّأوُّيركبُُُُُُُُُّّّّّّّّّ

ُُُُّّّّ ُّ،ُّأوُّيخالطُّإثماُُّّمعصية ُُُّّّ ُُّّ ُّ.ُّوهوُّمؤمنُّ-ُُُُّّّّ
ُُُُُُّّّّّّ ُُّّوبعضُّالعامُّةُّ ُُّّيستصعبونُّالسُّهلُّ-ُّمعُّهذاُُّّ-ُُُُّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُّّ،ُّفلاُّيحصُُّّلُّواحدهمُُّّ ُّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ   ُّ ُُّّ ،ُّوهوُّتركُّأدنىُّدرجاتُّالزهدُُُُُّّّّّ

ُّ،ُّويتعدُّىُّعليهُّغيرُّهيُّابُّ،ُّفينتهكهُّغيرُّعابئالحرام ُُّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُّ ُُُُُُُّّّّّّّ.ُّ
ُُّّبأسهلُّالزهدُّوأهونهُّثمُّترقُّىُُُّّّ-رضيُّاللُّعنهُُُُّّّّ-ُُّّوقدُّبدأُّالإمامُّالربانُّأبوُّعبدُّاللُّأحمدُّبنُّحنبل ُّ ُُُُّّّّ ُُُُُّّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُّ ُّ ُّ

ُُُّّّإلىُّالقسمُّالثانُّالذيُّلاُّيقدرُّعليهُّإلاُّالخاصُّةُّمنُّالناسُّإنهُّتركُّماُّفُّضُّلُّمنُّا ُُُّّّ ُّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ،ُّوهوُّالذيُّلاُُّّلحلالُُّّ
ُُُّّّبأسُّبهُّحُّذُّراُُّّمماُّبهُّبأسُّ!ُّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ ُُّّ ُُّّ  ُّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُّّ

ُّإنُّجُّلُُّّالناسُّماُّتجرؤواُّعلىُّالحرامُّإلاُّبعدُّأنُّبالغواُّبالتوسعُّبالمباحاتُّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُُُُّّّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُّّ ُُّّ،ُّفهذهُّالنفسُّمُّغُّرقةُّفيُُُُّّّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُُُُّّّّ
ُّوالجُّدُُّّ.الشهواتُّ ُُُُّّّّ ُّ  ُُّّ،ُّمُّوُّلُّعةُّفيُّالسُّكراتُّالصُّارفاتُّعنُّالحقُُّّ   ُّ ُُُّّّ ُّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُّ ُُُُّّّّ
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ُُُّّّالزُّهدُّثلاثة  ُُُّّّ ُّ ُّالشيخُّالدكتورُّمحمدُّياسرُّالقضمانُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ     ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ُّ
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ُُّّوإذاُّلمُّيكنُّكابحُّلهذهُّالنفسُّعنُّجماحهاُّوتهوُّكهاُّ ُّ ُّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُّرُّدياتُّفيُّمآلُّالأمرُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ
ُُُّّّفيُّاللُّذاذاتُّالم ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُّ 
ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُُُّّّّ فلسوفُُّّ-ُّ

ُُُّّّ ُّ ُّ،ُّوتدعُّهُّفيُّالمحرماتُّدعُّاُُُُُّّّّّ ُُّّتزجُّه ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ.ُّ
ُُُّّّ،ُّفلاُّبدُّأنُّنفسهُّستنهزمُّإُّنُُّّلُّوُُّّحُّلهاُُّّوإذاُّلمُّيكنُّعندُّالمرءُّالقدرةُّعلىُّتركُّماُّفضلُّمنُّحلال ُُّّ ُّ  ُّ ُُّّ  ُّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ

ُُُّّّ ُّ ُُُّّّ،ُّأوُّبعُّرُّضُّزائلُّوستبيعُّدينهاُّمنُّأُّجُّلُّن ُّيُّلهبشهوةُّآثمة ُّ  ُّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُُُُّّّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُّ ُُُّّّ ُُُُُّّّّّ،ُّوالتمتعُّبأُّسُّرهُّ!ُُُُُّّّّّ  ُّ ُُّّ ُُّّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ
ُّ  ُُُّّّماُّسبقُّمُّنُُّّسبقُّإلاُّبالإعراضُّعنُّالفضولُّكلُُّّهووالل ُُّّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُّّ  ُّ ُُّّ ُُّّ ُّالحلالُّكثيرُّمنهُُُُُّّّّّ ُُُُُّّّّّ؛ُّوفضولُّ ُُّّ ُُّّ ُّ ُّ ُُُّّّ  ُُّّ ،ُُّّ:ُّفضولُّالطعامُُُُُّّّّّ

ُّ،ُّوفضولُّالكلامُّ.ُّوفضولُّالمنام
ُّنعمُّ!ُّكثيرُُّّمنُّالناسُّيخفُّونُّللطاعاتُّ ُُّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ؛ُّولكنهمُّيتفاوتونُّأمامُّهذهُّالقضيةُّ،ُّويسارعونُّللخيراتُُُُّّّّ

ُُُّّّفيسُّاقُّطُُّّكثيرون ُُّّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ.ُّ
ُّسُّرفونُّعلىُّأنفسهمُّكثيرُّ

ُُُّّّوالم ُُّّ ُّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُّّ ُُُُّّّّ  ُّ 
ُُُّّّ،ُّوالقادرونُّعلىُّكُّظُّمُّالفضولُّنادرونُّفيُّكلُّزمانُّومكانونُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّ.ُّ

ُُّّأُّنُُّّت ُّرُّضُّخُُّّلجائعُّشيئاُُّّمنُّالطيباتُّالتيُّأكرمكُّاللُّبها ُُّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُّ ُّ ُُُّّّ شيءُُُُّّّّ-،ُّولوُّبحرمانكُّفيُّبعضُّالأوقاتُُُّّّ ُّ 
ُُّّ،ُّوالأعظمُّمنهُّأنُّلاُّترىُّلكُّحقاُُّّفيُّفاضلُّمنُّالحلالُّأيُّحلالعظيم ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ.ُّ

،ُّاعتبرهُّالإمامُّأحمدُُّّنُّمأكلُّومشربُّوملبسُّوغيرهوالزهدُّهذاُّبتركُّالفاضلُّمنُّالحلالُّالطيبُّم
ُّ.ُُّّ-رحمةُّاللُّعليهُُّّ- ُُُّّّزهدُّالخواصُُّّ   ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُّّّ

ُّ  ُُّّغيرُّأنُّالأرقىُّمنُّذلكُّالماضيُّكلُُّّه ُُّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُّ  ُّ،ُّهوُّزهدُّالأكابرُّمنُّالخلقُّوهمُّالعارفونُّبحقُُُُّّّّ ُُّّ ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ ُّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُُّّّ ُّ ُُُّّّ ُّ ،ُّالذينُّحازواُُُُُّّّّّ
ُُُّّّ،ُّوماُّغابواُّعنُّالمرادُّمنُّخُّلُّقهمُّوقصةُّوجودهمُّ.جوهرُّالحقيقة ُّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُُُُّّّّّّّّّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ

ُُُُّّّّفكلُُّّماُّفيُّهذهُّالأكوانُّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ،ُّوسيصرفُّعنُُّّ،ُّوالتعلقُّبأيُّشيءُّسيشغلُّعنُّاللمربوبُّللهُّتعالىُُُُّّّّ
ُُُُّّّّالواجبُّالذيُّأُّنيطُّبالأعناق ُّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُّ،ُّوذلُّتُّلهُّالرُُّّقابُُُُُُّّّّّّ ُُُّّّ  ُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ.ُّ

ُُّّ،ُّوالرجاءُّبماُّأعدُُّّاللُُّّ،ُّومهابةُّاللُّ،ُّوتعظيمُّاللومنُّهناُّعاشُّالعارفونُّبربهمُّبقلوبُّملآىُّبمحبةُّالل ُُّّ ُّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ ُُُُُُُّّّّّّّ
ُّ.ُّ،ُّوالمخافةُّمنُّأهوالُّالجحيممنُّالنعيم
ُُُّّّ ُّ ُُّّ،ُّوظواهرهمُّمعُّالخُّلُّقبواطنهمُّمعُّالحقُّكانت ُُُّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُُّّّّّ.ُّ

ُّوالكدحُّفيُّطرائقُّالكسب ُّليسُّالعارفُّبحقُّهوُّالذيُّيعرفُّالتسبُّبُّ ُّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ  ُّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُُّّّّّّّ ُُّّ،ُّوالتقلُّبُّفيُّفجاجُّالأرضُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ
ُُّّ،ُّأوُّالسياحةُّفيُّمعرفةُّطبائعُّالخُّلُّقُّوالبلادمتاجرة ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُّ،ُّلاُّ!!ُّ،ُّإلىُّغيرُّذلكُّمنُّأنواعُّالمعارفُُُُّّّّ

ُُُّّّالعارفُّبحقُّهوُّالذيُّأُّعُّدُُّّللمقامُّبينُّي ُُُُُُّّّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُّديُّاللُّيومُّالعرضُّعليهُّ!ُُُُُُُّّّّّّّ



ُُُّّّالزُّهدُّثلاثة  ُُُّّّ ُّ ُّالشيخُّالدكتورُّمحمدُّياسرُّالقضمانُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ     ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ُّ

 www.naseemalsham.comُُُُُّّّّّ  موقعُّنسيمُّالشامُُُّّّ                                                          3ُُُُُُّّّّّّ
 

ُُُُُُّّّّّّالعارفُّبحقُّهوُّالذيُّلمُّي ُّغُّفلُّعنُّذكرُّربه ُُُّّّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُّّ لُّكُُُُُُُّّّّّّّ
ُّ
ُّ؛ُّفلمُّيُّرُّإلاُّحيثُّأُّمُّرُُّّالم ُّ ُّ
 
ُُُّّّ  ُّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُّّ،ُّولمُّيُّفقدُّإلاُّحيثُّنهىُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُُّّ ُُّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُُُُُُّّّّّّ

ُّ.الملكُّ
ُُّّالعارفُّبحقُّهوُّالزاهدُّبالأكوانُّالفارُُّّإلىُّمكوُُّّنها ُّ  ُّ ُُُّّّ ُُُّّّ  ُُُُُُّّّّّّ ُُُّّّ ُّ ُّ ُُّّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُّّ ُّؤُّثرُّللخالقُُُُُُّّّّّّ

ُُُُّّّّ،ُّالزاهدُّبالخلائقُّالم ُُُُُُّّّّّّ ُّ 
ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُّ ُُّّ ُّ ُّوُّجدُُُُُُُُُّّّّّّّّّ

ُُّّ،ُّالراغبُّبالم ُّ ُّ ُّ 
ُّ ُُّّ ُّ ُُُُُُُّّّّّّّ

ُّ.،ُّوبالدائمُّعنُّالزائلاتُّيُّعنُّالهالكاتُّ،ُّوبالباقعنُّالموجوداتُّ
ُُُُّّّّحقاُُّّإنُّالزهدُّالحقيقيُّلاُّالزهدُّبأُّكُّلُّةُّأوُّشربةُّأوُّكساءُُّّ ُّ ُُّّ ُُُُُُّّّّّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُّ  ُّ ُُّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُُّّّ ُُّّ ُُّّمهماُّكانُّنفيساُُّّتستحيلهُّالنفوسُّوتهشُُُُُّّّّّ-ُّ  ُّ ُُُّّّ ُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُّّ

ُّ،ُّومُّصُّدرُّكلُّ،ُّوواهبُّكلُّشيءإنماُّالزهدُّالحقيقيُّبالزهدُّبأيُّشيءُّيشغلنيُّعنُّربُّكلُّشيءُُّّ-ُّلهُُّّ ُّ ُُّّ ُّ ُّ  ُّ ُُُُّّّّ
ُُُّّّ،ُّومُّنُُّّك،ُّوالقائمُّعلىُّكلُّشيءشيء ُّ!انُّبهُّكلُّشيءُُُُُّّّّّ ُّ 

العارفُّلذةُّالاشتغالُّباللهُّأوُّلذةُّالإعراضُّعمُّاُّيصرفُّعنه ُُُّّّوإذاُّذاقُّهذاُّ ُُّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُّّّ ُّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُُُُُُّّّّّّّّ ُّ ُُّّ ،ُّاستهانُّبعدُّذلكُُُُُُُُُّّّّّّّّّ
ُّالناس ُّبلُّذُّاذُّاتُّ ُُُُُُّّّّّّ  ُُّّ ُُّّ ُّ،ُّوشهواتُّالخلائقُّ!ُُُّّّ ُّ 

ُُُّّّفكمُّمُّنُُّّفرقُّبينُّهذاُّالعامُُّّيُّالذيُّغايةُُّّجهدهُّأنُّيزهدُّبالحرامُّالمحظور ُّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُُّّّّ ُّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُّّ ُّ ُُُُّّّّ ُّ  ُُُُُُُّّّّّّّ ُّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ  ُّ ُُّّ ُّ بينُّهذاُّالعارفُّالذيُّ،ُّوُُُّّّ
ُُُُّّّّياُّتُّ؟!لاُّتشغلهُّالطيباتُّولاُّالكائناتُّعنُّربُّالبرُّ ُّ  ُُّّ

ُّ،ُّوالمثابرةُّعلىُّالطاعاتُّوالقرباتُّ؟!وهلُّتنالُّهذهُّالرتبةُّإلاُّبالمجاهداتُّوالتضحياتُّ
ُُُّّّفبانُّأُّنُُّّأكرمُُّّالصفاتُّوأسنىُّالعطياتُّلاُّتنالُّإلاُّبالبذلُّوالتضحياتُّفيُّذاتُّاللُّتعالىُّ!ُّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُُُُُّّّّّّ ُّ ُُُّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُُّّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُُُُُّّّّّ ُّ ُُُُّّّّ ُُُّّّ ُُُُّّّّ ُُّّ ُُُّّّ ُّ ُُّّ ُُُُُّّّّّ

ُّ،ُّولنعمُّالباذلونُّ!ُّفلنعمُّهذاُّالبذل
ُُّّ


